De voordelen
VOOr U op een rijtje:

Alle aangesloten gespecialiseerde centra
bieden hoogwaardige zorg door
uitsluitend te werken met specialisten,
die de behandeling met de grootst
mogelijke aandacht en zorg uitvoeren.

Er zijn geen wachtlijsten:
u wordt direct geholpen.

Bij ons bent u geen nummer, wij bieden
uitsluitend zorg aan die past bij uw
individuele wensen en behoeften.

Onderzoek, behandeling en begeleiding
vinden allemaal plaats op één vaste
locatie in uw regio.

RugVisie heeft een landelijke spreiding
van hoogwaardige gespecialiseerde centra,
waar door u altijd terecht kunt bij een
locatie bij u in de buurt.

De behandeling wordt veelal door uw
zorgverzekeraar vergoed.

www.rugvisie.nl

Heeft u veel last van
rug- of nekpijn?

Wist u dat vier op de vijf mensen last
heeft van rugklachten? Gelukkig zijn de
meeste rugklachten goed te behandelen.
Echter, dit geldt helaas niet voor alle
klachten. Blijft u maar last houden of is
de pijn bij u zo hevig dat u zich geen raad
meer weet?

In Nederland zijn veel specialisten die zich
bezighouden met het behandelen van
rug- en/of nekklachten. RugVisie heeft
gerenommeerde (medische) specialisten
verenigd in een landelijke stichting om
vanuit één centraal punt de best mogelijke
zorg aan te bieden.

Wilt u meer informatie of wilt u graag
een afspraak maken?

www.rugvisie.nl
>4 info@rugvisie.nl
@ 0113715540

+f RugVisie

Rugpijn?
Uw rug verdient
RugVisie!




Stichting RugVisie

Stichting RugVisie is ontstaan vanuit een patiént-
behoefte. Veel rugpatiénten worden naar diverse
specialisten gestuurd zonder dat er goed naar
hun klachten gekeken is. Met als gevolg dat
de patiént na diverse behandelingen nog steeds niet
verder geholpen is en de klachten aanblijven.

Bij RugVisie hanteren wij de werkwijze ‘eerst denken,
dan doen'. RugVisie brengt eerst uw klachten in
kaart en brengt u vervolgens in contact met een ge-
specialiseerd behandelcentrum in uw eigen regio
voor de best passende zorg. Wij instrueren de zorg-
professional en zien erop toe dat u de beste zorg krijgt.

RugVisie combineert behandelingen op locatie met
online behandelingen, mocht dit gewenst zijn. Wij
vinden het belangrijk dat u de vrijheid krijgt om, zo
vaak als u wilt, bewust te werken aan het verminderen
van uw klachten.

Via deze beveiligde module kunt u uw vorderingen
volgen, nieuwe oefeningen uitvoeren en tips en advies
voor uw individuele klachten terugvinden.

[0) 1. Online zelftest
Vul vrijblijvend op rugyvisie.nl/zelftest een vragen-
lijst in zodat u al wat meer informatie heeft over
de oorzaak van uw klachten.

o 2. Afspraak maken
Neem rechtstreeks contact met ons op om een
afspraak in te plannen. Kijk voor een behandelcentrum
bij u in de buurt op rugyisie.nl

Hoe gaan wij te werk?

1. U meldt u aan bij RugVisie. U kunt dit via de website
rugvisie.nl doen of direct telefonisch contact opnemen
met een RugVisie behandelcentrum bij u in de buurt.

2. Wij brengen eerst zorgvuldig uw klachten in kaart.
U kunt zelf alvast op rugvisie.nl aan de hand van een
zelftest (vragenlijst) een online diagnose krijgen van
uw klachten.

3. Wij brengen u in contact met de zorgspecialist
die het beste bij u past.

4. Wij instrueren de zorgprofessional en zien er op toe
dat u de beste zorg krijgt.

5. Uw behandelaar volgt uw zorgproces te allen tijde:
resulteert uw behandelingstraject niet in een succes,
dan bespreekt u met uw behandelaar welke vervolg-
stappen er het beste genomen kunnen worden.

6. Dit kan betekenen dat u wordt doorverwezen
naar één van onze gespecialiseerde artsen of
chirurgen.

o 3. Kennismakingsgesprek
Tijdens een eerste kennismaking leggen wij
eerst vast wat uw klachten zijn.

o 4. Onderzoek
Alle facetten van uw klachten worden onderzocht.
Aan de hand van de uitkomst wordt uw
persoonlijke behandelplan opgesteld.

Wie zijn uw behandelaars?

De stichting RugVisie werkt uitsluitend met ge-
renommeerde specialisten op het gebied van de
behandeling van rugklachten.

Welke behandelaar het beste aansluit bij uw specifieke
klachten, zal naar voren komen tijdens de screening.
Na het vaststellen van uw klachten, koppelt RugVisie
u aan één of meerdere specialisten. Dit kan een
fysiotherapeut zijn, maar ook een neurochirurg, een
orthopeed, een manueel therapeut of psycholoog.

Deze specialisten werken allen met elkaar samen
met maar één doel: u de best mogelijke behandeling
aanbieden. Onze specialisten worden via andere
(aangesloten) specialisten aangedragen. Dit vanuit de
gedachte dat een specialist heel goed weet wie zijn
collega-specialist is.

Uw behandeltraject in schema:

[0) 5.Behandeling
U wordt behandeld door één of meerdere
rugspecialisten, afhankelijk van uw klachten.

o 6. Evaluatie
Er wordt continu door de behandelaar van
RugVisie geévalueerd of uw behandelplan de
juiste zorg biedt. Zo niet, dan wordt het behandel-
plan samen met u aangepast.




