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Met Back to Move wordt u gefaciliteerd in het opzetten van een vernieuwend trainingsprogramma voor patiënten 
met rugklachten in de meest brede zin van het woord. Met deze PMC spreekt u een zeer grote doelgroep aan, haalt 
u meer omzet uit bestaande klanten en trekt u nieuwe klanten aan. Binnen praktijken blijft het vaak bij het alleen 
behandelen van rugklachten terwijl training, advies en zelfstandige sportbeoefening wonderen doet. Back to Move is 
het beweegprogramma voor mensen met rugklachten. Een gespecialiseerde Back to Move fysiotherapeut begeleidt 
de patiënt, zodat hij/zij de training doet die bij hem/haar past.

Trainen in groepssetting, individueel contact, 1 op 1 begeleiding en groepsvoorlichting zijn kernwoorden binnen het 
programma. Met deze module leert u hoe u uw klanten beter kunt begeleiden aan de hand van een gestandaardiseerd  
programma en schema’s. U leert waar en hoe u uw klanten kunt vinden en u krijgt praktische training hoe u de sessies 
 van begin tot eind kunt aanpakken. 

In deze factsheet vindt u inhoudelijke informatie, prijsinformatie en het programma terug.Mocht u na het lezen van de factsheet 
nog vragen hebben, neem dan gerust contact met ons op. 

Inhoud module

Voor de doelgroep specifieke module Back to Move bieden wij een compleet pakket dat u, met ondersteunende training, direct in 
de praktijk kunt implementeren. Bij deze module krijgt u een vast pakket aan ondersteunend materiaal aangeboden. 
Dit materiaal wordt op maat gemaakt voor uw praktijk. 

Centraal in deze training staat:

• 	 hoe start u een groep Back to Move op
• 	 hoe krijgt u een volle groep
• 	 praktische training met oefening, casuïstiek en rollenspelen aan de hand van het protocol. 
  	 D.w.z. vanaf de eerste kennismaking tot afsluiting van het traject worden alle stappen no-nonsense en kundig doorgenomen

Implementatietraining in uw praktijk

Gedurende een dagdeel wordt u (met uw medewerkers) op uw praktijk getraind. Dit betreft een praktische training. Dat wil zeggen, 
wij gaan er van uit dat er voldoende kennis is van de algemene trainingsleer. Er kunnen maximaal acht personen deelnemen aan 
de training.

Voor wie bedoeld

De module is bedoeld voor fysiotherapeuten met enige jaren werkervaring, die over de nodige vakkennis beschikken maar handvatten 
kunnen gebruiken hoe zij de vertaalslag naar hun patiënten kunnen maken en graag nieuwe marktkansen willen aangrijpen en 
omzetten in een winstgevende dienstverlening. 



Direct rendement

Na het volgen van deze cursus is de cursist in staat om:
•	 nieuwe klanten te trekken naar de praktijk
•	 patiënten op maat te begeleiden aan de hand van een bijpassend schema
•	 elementen uit de training in de eigen praktijk bij patiënten toe te passen

Uw investering in tijd

De training duurt een halve dag en komen wij op locatie geven.

Traject

Stap 1: 		  voorbereiding: behoefte, huisstijl vaststellen

Stap 2: 		  ondersteunende materialen op maat samenstellen:
		  •	 500 flyers voor in uw wijk, scholen, buurtverenigingen, etc. 
		  •	 3 posters voor in uw praktijk
		  •	 uitgebreid handboek ter ondersteuning
			   1. Productbeschrijving
			   2. Marketing & Communicatie
			   3. Instructiedocument

Stap 3: 		  presentatie ondersteunende materialen en intraining op locatie van een halve dag

Prijsinformatie

Kosten Fydee Praktijk*								        €    850 exclusief btw
Kosten Niet-Fydee Praktijk*							       € 1.199 exclusief btw			 

*inclusief reis-, design-, druk-, en voorbereidingskosten

Interesse? 

Kijk op Fydee.nl voor meer informatie.
Wilt u persoonlijk contact dan kunt u contact opnemen met uw praktijkbegeleider of met onze backoffice. 
U kunt ons van maandag tot en met vrijdag van 08.00 tot 17.00 uur bereiken op telefoonnummer 0113- 71 55 40.

Uw begeleider: Rein-Jan Elenbaas - Oprichter en praktijkbegeleider Fydee

Na zijn cum laude afgeronde studie fysiotherapie is hij zijn praktijk gestart in Goes. Deze groeide in drie 
jaar tijd uit naar drie praktijklocaties en acht medewerkers. Na een jaar werd hij gevraagd voor een  
bestuursfunctie binnen het KNGF wat hij 4 jaar heeft gedaan. De praktijken en de bestuursfunctie  
vormden de bakermat van Fydee dat hij 4 jaar na de start van de praktijken heeft opgericht.

telefoonnummer: 06- 18 84 54 46 / e-mail: relenbaas@fydee.nl
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